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第39回西播地区研究発表会・第10回医療公開講座に参加して

佐野　真理子 会員 （姫路中央病院）

現地開催の空気感に触れて
今回の研究発表会は現地とWebとのハイブリッドで開催され、私は現地参加させていただくことになりました。
会場では病院の垣根を超えた交流が行われており、39回も続いた研究発表会のアットホームな空気感に包まれま
した。いざ研究発表会が始まると、私が想像していたよりも発表を行われた先生方は若い方が多く、ですが、ハキハキ
とした口調、質疑応答での堂々とした受け答えから普段の業務にいかに真摯に向き合っているかを想像でき、敬意の
念が湧いてきました。午後に行われた市民公開講座では御高名な先生方が各分野について分かりやすく、時にユーモ
アも交えながら講談されておりとても参考になりました。私もこれから他施設の方々と交流が行えるよう、日 、々業務
に邁進しながら現地開催に積極的に参加していきたいと思いました。

第39回西播地区研究発表会・第10回医療公開講座に参加して
溝口　紗也佳 会員 （兵庫県臨床検査研究所）

7月24日に太子町あすかホールで開催された第39回西播
地区研究発表会にZoomにて初めて参加させて頂きました。
午前に行われた一般演題では8題の演題で、新たな検査
項目の基礎検討から各分野での症例報告などでした。午後
からの医療公開講座では、はりま姫路総合医療センターの
先生により急性下痢と慢性下痢の原因とその対策、姫路市
医師会の先生により臨床検査技師の役割と義務について
お話していただきました。私は検査センターに勤めており、
コロナ禍における病院での感染防止対策など普段知らない
ことを学ぶことができました。またこれからの災害医療に
加え、新型コロナウイルス対策医療においても必要とされ
る「走る災害医療ステーション」はとても興味深く、今後の
救急災害医療での活躍に期待しています。
今回の研究発表会で学んだことをこれからの業務にいか
していきたいと思います。
最後になりましたが、演題を発表していただいた先生方、
企画・運営してくださった皆様に感謝申し上げます。ありが
とうございました。
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第42回丹但地区研究発表会を開催して
濱　靖 会員 （丹但地区理事）

令和4年8月21日（日）13：30〜15：30（会場+Webのハイブリッド開催）
今年度から組織部（丹但地区）理事となりました、公立八鹿病院医療技術部検査科、濱です。コロナ禍第7波に見
舞われた第42回丹但地区研究発表会、前週より開催会場の変更、演者の感染によりWeb配信と予定にない運営とな
りました。しかし実務委員の皆様の協力を得て無事全行程を終了できましたことは大変うれしく思います。
約30年前この会で演者として緊張と不安を抱え参加した事が思い起こされます。今回は理事という立場でしたが昔
の出来事を思い起こしながらの会となりました。現地、Webのハイブリッド開催、一昔前では考えられない開催です。
私自身Zoomに少し慣れてきたこの段階の事で会場設営等は何がどうなっているのか？？？でした。
この状況下においてもこのような催しが可能となりより多くの学びを取り入れられる事は当地域においては大変喜
ばしい事と思います。しかし近隣の地域の中で顔を見、語る事が出来ない事は寂しさも感じられます。
当地域は京阪神に遠方なため研修会等に出向く機会が少なく、コロナ禍に便乗した形ではありますがWeb開催の
取り組みは大変ありがたく思います。
丹但地区、この会をこれまでの継続にご尽力いただいた先輩方皆様に感謝するとともに、今後の発展に繋げていけ
るようこの場を借りまして今回のお礼と共に、今後のご協力よろしくお願いいたします。

第42回丹但地区研究発表会に参加して
井原　杏華 会員 （公立八鹿病院）

今回初めて、発表者として丹但地区研究発表会に
参加しました。SARS-CoV-2の検査体制についての
発表で、改めて検査体制について理解できました。ま
た、スライドを作成している時にも検査体制が変化す
ることがあり、とてもタイムリーな内容であったため、
少し大変な面もありました。発表では、一通りスライ
ドができた後、検査科の皆さんに発表を聞いてもら
いアドバイスもいただき、よりよい発表に仕上げられ
ました。発表当日は、現地参加できず、リモートで発
表を行いました。リモートでの発表は初めてで、準備
等少し不安な事もありましたが、しっかりと発表でき
たので良かったです。この発表を作るにあたって、検
査科の皆さんをはじめ多くの方に協力していただき、
発表では現地に行けずリモートでの参加になってし
まい、ご迷惑をお掛けしました。この場をお借りして、
協力してくださった皆さんに感謝を述べたいと思いま
す。ありがとうございました。

令和4年度 日臨技近畿支部医学検査学会（第61回）　第2報 報告
EventInって何？
株式会社ブイキューブが提供しているEventInは、一方向の情報発信だけではなく、参加者同士のコミュニケーショ
ン、メーカー様とのコミュニケーションが取れるオンラインイベントのプラットホームです。本学会では、新たな仕組み
としてこちらを利用した運用にて開催いたします。是非、Web視聴にてご参加下さい。
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タスク・シフト／シェア　〜一歩先の業務を！〜
元木　雅浩 会員 （神鋼記念病院）

タスク・シフト/シェアの推進業務の一つに直腸肛門機能検査があります。直腸肛
門機能検査とは排便機能障害（便失禁、便秘等）における直腸肛門の機能を多角的
に評価する検査です。
排便機能障害は肛門の筋肉や神経の障害で、排便コントロールが困難な病態で
す。本邦では約500万人もの潜在的患者がいると推測され、適切な検査、治療が必
要です。
排便機能障害で最も訴えが多いのが、便失禁です。便失禁には大きく分けて漏出
性便失禁と切迫性便失禁の2種類があります。漏出性便失禁は不随意筋である内肛
門括約筋の障害で、便意を感じる事なく気づかないうちに便が漏れている状態です。
切迫性便失禁は随意筋である外肛門括約筋の障害で、便意は感じるが、トイレまで
我慢できずに漏れてしまう状態の事をいいます。
直腸肛門機能検査の目的として、排便機能障害の原因に肛門括約筋が関与してい
る場合、どの括約筋が障害されているかの診断、直腸感覚が障害されていないかの
診断、直腸癌の手術前後の肛門機能の評価等があります。
直腸肛門機能検査は、①直腸肛門内圧測定：専用の圧セン
サーを肛門に挿入し、肛門に力を入れない安静時圧（最大静止圧）と力一杯肛門を閉めた時の圧（最大随意圧）を測
定。②直腸肛門感覚検査：直腸内にバルーンを入れ少しずつ膨らませながら、最初に便意を感じる最小感覚閾値と便
意を我慢できなくなった最大耐容量を測定。③直腸肛門反射検査：直腸内にバルーンを入れ膨らませた時の肛門の

EventInの特長 ①
実地会場さながらに、講演会場を一覧でき、
ワンクリックで入室できます。
会場に入る前に講演を「お試し視聴」するこ
ともでき、気軽に立ち寄ることができます。

EventInの特長 ②
協賛企業ブースにも気軽に立ち寄り、動画・
資料の閲覧や、セミナー視聴が可能です。

EventInの特長 ③
アプリのインストールは不要で、PC・スマホ
のブラウザだけで参加できます。
質問や他の参加者との交流も、ビデオ通話や
チャット感覚で簡単にできます。

2022年10月
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行事予定案内および求人情報は、ホームページに
掲載しております。
右のQRコードから最新情報をご確認下さい。

求人情報行事予定表

タスク・シフト/シェアに関する指定講習会受講状況
指定講習会　修了率

（８月１日時点）
兵庫県

（８月20日時点）

日臨技
会員

近畿支部
会員

兵庫県
会員

実技講習会
修了者

Web基礎
講習履修済

Web基礎
講習受講中

7.7％ 6.3％ 4.8％ 125人 154人 266人

大石　博一 会員（微生物検査研究班）
♯微生物検査研究班です。空が澄み清々しい秋を感じる頃となりましたが皆

様いかがお過ごしでしょうか。微生物検査研究班です。今年度から班長をさせ
ていただいております。日常業務に加え班長業務の多さに戸惑い、地に足がつ
かず浮足立ち、班長を引き継ぐと決まった今年2月からずっと少し浮いてます。

（えっ！ウソですけど、笑）
冗談はさておき、微生物検査研究班では例年「初級者講習会」を開催しており

ます。この企画は、全国に先駆け約30年以上前から「新人研修会」としてスター
トしたもので、歴史が古く兵庫県の研修会の根幹となるものであり、研究班とし
ても重要視しているイベントです。　

しかし新型コロナウイルスの影響から開催が２年間滞りました。由緒あるこの
企画を休止させるわけにはいかない！との思いから班員一同、入念に計画・準備
し今年度は神戸常盤大学をお借りして開催させていただきました。ご参加いた
だいた受講生の皆様、実務委員でご参加いただいた皆様ご協力有難うございま
した。この「初級者講習会」に参加し指導者および受講生等と縦横の繋がりを築き、人脈を広げ、微生物検査
技師が育っていく、これが「兵庫スタイル」！これからも班長として微生物検査研究班の「兵庫スタイル」を継
承していきたいと思います。今後とも研究班活動に、何卒ご理解ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

反射を測定。他にも④直腸コンプライアンス検査　⑤排出能力検査があり、当院で
は看護師が圧センサーやバルーンの挿入等手技を行い、検査技師は装置の操作、解
析を担当しています。排便障害に対する治療法として、薬物療法や食事療法、バイオ
フィードバック療法による外肛門括約筋の収縮、弛緩訓練等があります。
当院の排便機能障害外来は医師、看護師、臨床検査技師、理学療法士、管理栄養
士、診療放射線技師など多職種が関与し連携を図り、排便障害で悩む患者さんの生
活の質の向上に貢献できればと考えています。

会誌「HYOGO JOURNAL」論文投稿のススメ──1
兵庫県臨床検査技師会では、会誌「HYOGO JOURNAL」の論文掲載を行っています。
こちらで掲載された論文は、Medical Onlineから多くの方にも閲覧されます。是非とも、若手から
ベテランの方と幅広くご活用ください。
論文掲載に至るまでには、査読委員による査読・修正等の時間がかかるため、受験資格等で必要
な場合はできるだけ余裕を持って投稿をお願いいたします。

＊投稿規定：技師会HP▶兵臨技のご案内▶会誌「HYOGO JOURNAL」投稿規定

2022年10月
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今回のグルメ情報数珠つなぎでご紹介するのは、「明石名物 玉子

焼き本家きむらや」です。

JR明石駅から南方面に100メートルの場所にあり、休日にはいつも

行列ができている人気店です。玉子焼きが食べられるお店は明石に複

数ありますが、その中でも一度は食べて欲しい名店の一つです。

玉子焼きの特徴は、小麦粉とじん粉（小麦デンプンのこと）、卵を

使った生地をタコ焼きのように丸く焼き、お出汁につけて食べるところ

です。

「きむらやさん」の玉子焼きの生地の中には、明石の市場で仕入れ

た新鮮なタコが入っており、それを温かいお出汁につけていただきま

す。優しい和風のお出汁の中でフワフワになる生地とプリプリのタコ

の相性が良く、次から次へとパクパク食べられます。一人前で２０ヶも

あり、お腹いっぱいになる大満足な量です。二人で一人前の注文も大

丈夫なそうなので、多くの量を食べる自信の無い方でも安心です。個人

的には、お出汁で楽しんだ後、七味をかけて食べるのもオススメです。

また、玉子焼きの他にも味わってほしいのが、おでん（関東煮）のタ

コの足。大きな足が一本丸々でてきますが、驚くほど柔らかくペロリと

平らげてしまいました。次回、来店した際は、色んな具材のおでんも頼

んでみたいと思います。

腹ごしらえを終えたら、すぐ近くの「魚の棚」で明石特産の海の幸や

練り製品、地酒を買うもよし。少し足を伸ばし、海岸で、明石海峡大橋

や淡路島を眺めるもよし。明石にぜひお越しの際は、美味しいグルメ

と素敵な景色をお楽しみ下さい。

コロナで、歓迎会や懇親会が
難しい状況ですが、会員の皆
様の親交を深める場として、
頑張っているお店を応援する
ためにも、広報ではグルメ情
報を発信し続けていきます。
一日でも早くコロナが落ち着
きますように。

高岡　欣也 会員
（加古川中央市民病院）

《店舗情報》
店 名：明石名物 玉子焼き 本家きむらや
住 所：〒673-0884 兵庫県明石市鍛治屋町5−23
T E L：078-911-8320
営業時間：10：00～17：00（仕込分が無くなり次第終了）
定 休 日：毎週月曜日定休、月１回不定期で火曜日休み

営業時間・定休日は変更となる場合がございますので、ご来店
前に店舗にご確認ください。
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